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COMO DESESTRESARSE
DE LOS EXAMENES

iEsitan/importanteque
vale)lajpenajrepetirio!

iTémate un tiempo para
revisar tu mente y cuerpo!
Ya sea que necesitemos
una siesta, hacer ejercicio
o divertirnos un poco para
relajarnos, el autocuidado
es esencial para rendir al
maximo en los examenes.
recursos Mantén un horario de

- Inscripcién para padres de ReThink Ed: SUEﬁO y estudio constante,
- Recursos SEL para padres de ReThink ipero asegu r?te 2l

Ed: tomarte un tiempo para
divertirte también!

Enlaces y

- Recursos de salud mental de BCPS:
iHaga clic aqui!

- SEL en casa:
iHaga clic aqui!
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